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KLIMAATSTRESS
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Boos, bang en verdrietig: een op de vijf jongeren
ervaart klimaatstress

Judith van de w
Hulsbeek

redacteur Klimaat en

Energie

Een op de vijf jonge mensen zegt regelmatig tot vaak stress te voelen als ze
aan de klimaatcrisis denken. Ze voelen zich moedeloos, machteloos, piekeren
er over of slapen slecht. Dat blijkt uit een onderzoek van Ipsos in opdracht van
Milieudefensie Jong.




JONGEREN OVER DE TOEKOMST

Hoe moet ik nou weten wat er gaat
gebeuren?




JONGEREN OVER DE TOEKOMST




PEDAGOGIEK VAN DE HOOP

“Jongeren hebben hoop nodig”
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Lea Dasberg (professor in pedagogiek)



WAT IS HOOP?

[”Ik hoop dat het morgen mooi weer wordt” \
\

“Ik hoop dat je snel beter wordt” ]
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Dagelijks leven



WAT IS HOOP?

n mooi weer wordt” \ ["Ik geloof dat een betere wereld mogelijk” \
\

eter wordt” ] [”Ik voel dat ik kan bijdragen aan een betere wereld” J
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“Ik hoo
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Dagelijks leven Pedagogiek van de Hoop



PEDAGOGIEK VAN DE HOOP
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Lea Dasberg (professor in pedagogiek)
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”We moeten realistische hoop stimuleren,
verankerd in kennis die we hebben om vraagstukken op te lossen”
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PEDAGOGIEK VAN DE HOOP
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HOE ZIT HET?

Info Kennis Attitude Gedrag
Cognitieve
component
Krantenartikelen Kennis over ... Overtuigi e
. gingen t.a.v. ... Daadwerkelijk uitvoeren van ....
Videos —_— - oorzalken van (C:g P _  het bestaan van CC - persoonlijke verduurzamingsm:
4—— - gevoigenvan - risico’s van CC - acties voor systeemveranderin;
- bewijs voor CC - betrouwbaarheid van klimaatonderzoek ;
- werking van maatregelen - nut van maatregelen
- toekomstscenario’s - openheid/maakbaarheid van de toekomst
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Affectieve Behaviourale R
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component component

Gevoelens van .... Bereidheid tot ....

- bezorgdheid —————Jp - persoonlijke verduurzamingsmaatregelen

- betrokkenheid acties voor systeemverandering

- verantwoordelijkheid

- vertrouwen in kunnen (efficacy)
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Info Kennis

Krantenartikelen Kennis over ...

P - oorzaken van CC
44— - gevolgenvan CC

- bewijs voor CC
- werking van maatregelen

- toekomstscenario’s

Videos
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Affectieve

component

Gevoelens van ....
- bezorgdheid
- betrokkenheid

- verantwoordelijkheid
- vertrouwen in kunnen (efficacy)
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Attitude

Cognitieve
component

Overtuigingen t.a.v. ...

- het bestaan van CC

- risico’s van CC

- betrouwbaarheid van klimaatonderzoek

- nutvan maatregelen

- openheid/maakbaarheid van de toekomst
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Behaviourale
component
Bereidheid tot ....
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Gedrag

Daadwerkelijk uitvoeren van ....
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persoonlijke verduurzamingsmaatregelen
- acties voor systeemverandering

persoonlijke verduurzamingsm:
acties voor systeemverandering
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Didactische principes

1.
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Bied scenario’s aan die in de praktijk worden gebruikt.

Stimuleer betrokkenheid bij de eigen omgeving, zowel waardering voor de mooie elementen, als voor de actoren die
zich hebben ingezet om de omgeving te verbeteren.

Terugblikken op het verleden, om te laten zien dat wat mensen belangrijk vinden is veranderd in de loop der tijd
Het verbeelden van verschillende toekomsten, en met name van gewenste toekomsten.

Ruimte bieden om te praten over gevoelens over de toekomst, en de biases en barrieres.

Het benadrukken van positieve bijdragen aan de toekomst, wat leerlingen nu al doen.

Zichtbaar maken dan veel leerlingen dezelfde zorgen en dezelfde wensen hebben over de toekomst, en dezelfde acties
zouden willen nemen.



WERKVORMEN
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Waar sta je?

Tijdlijnen voor Nederland
Dagboek van de toekomst
Museum van de toekomst
Reisgids van de toekomst
Game - Stad van de toekomst



Werkvorm

“Waar sta je?”



Als ik aan klimaatverandering denk, dan voel ik ....

... me pessimistisch ... me optimistisch
< >
over de toekomst over de toekomst




Als ik aan klimaatverandering denk, dan voel ik ....

... me pessimistisch

... dat ik wel invloed

heb op de toekomst
A

over de toekomst

v
... dat ik geen invloed
heb op de toekomst

... me optimistisch
over de toekomst
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Drie kwart Nederlanders maakt zich
zorgen over gevolgen
klimaatverandering
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Veelzorgen

Enige zorgen

Niet zo veel zorgen
Geen zorgen

Geen antwoord

Gelooft niet in klimaatverandering of weet het niet
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De Klimaatmars was groot, groter, grootst

Gepublicesrd 11 maart 2019
Dit nieuwsbericht h bijde

DELEN N atte sokken en doorweekte spandoeken. Kippenvel en klappertanden. 40.000 camps
mensen hebben regen en wind getrotseerd voor een eerlijk klimaatbeleid. Wat een Klime rd

helden! Benieuwd naar onze aftermovie?
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Vleesvervangers







Tweedehands
Kledingketting







Studies en

beroepen over
duurzaamheid




6.1.2 Ontwikkeling in vleesconsumptie in de afgelopen
12 maanden, 2020

Bereid om minder vaak met het
vliegtuig op vakantie te gaan voor

een beter klimaat \\‘|
Bereid om niet meer met het
vliegtuig op vakantie te gaan voor
een beter klimaat
2l
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o 25 50 s 100 I Gestopt metvlees eten
% 18-plussers dat weleens met hetvliegtuig op vakantie gaat R T ———
o Evenveelvlees blijven eten
B (Helemaal) eens B et mee eens, niet mee oneens B Meervlees gaan eten
[ (Helemaal) onsens B Weet het niet
I Nietvan toepassing, eetal langerdan 1 jaar geen vlees



7.1.1 Milieu(on)vriendelijk gedrag in het dagelijks
leven, 2020

Licht uitdoen in kamers waar
niemand is

Bij kou trui of deken pakken in p... --Il

Auto nemen voor afstanden korter
dan 5 kilometer

el
0] 25 S0 75 100
% personen van 18 jaar of ouder
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Werkvorm

“Dagboek van de toekomst”



Planbureau voor de Leefomgeving (PBL)

+ Geeft afvies aan planologen
« Heeft rapport uitgebracht met vier scenario’s
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Mondiaal
ondernemend
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De samenleving wordt steeds
individualistischer: mensen
willen vooral onafhankelijk zijn
en zelf keuzes maken. De
economie wordt steeds meer
gekenmerkt door het
marktdenken: Grote bedrijven
nemen het voortouw en krijgen
veel ruimte van de overheid om

zoveel mogelijk winst te maken.
De overheid stelt minder regels.
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Snelle
wereld
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Mensen hebben steeds meer
online contact met elkaar, en

leven steeds meer in ‘bubbels’

van mensen met dezelfde
leefstijl. Er is weinig contact
tussen deze bubbels. Mensen
vinden keuzevrijheid en
flexibiliteit belangrijk.

Mensen voelen steeds meer
waardering voor natuur, en
stellen ecologie boven
consumptie. Mensen gaan zelf
meer aan verduurzaming doen,
en sporen de overheid aan om
de leiding te nemen om te
komen tot vergroening.

Regionaal
geworteld

Mensen vinden kleinschaligheid
steeds belangrijker. Ze zijn trots
op hun buurt en dorp, en het
landschap in de omgeving, en
voelen zich onderling verbonden.
Bewoners nemen samen het
initiatief om hun eigen omgeving
te verbeteren.



Opdracht

Deze les:

» Jullie krijgen per groepje één scenario.

* Schrijf een dagboekverhaal van één dag uit je leven in het jaar 2050, volgens het toebedeelde scenario.
 Wat doe je precies?
 Hoe ervaar je dat?

* Als je klaar bent, lever je dagboekverhaal in.

Volgende les:
* Verhalen uitwisselen en nabespreking



Uitwisselen

Lees het verhaal van een ander groepje.
Schrijf op wat je het grootste verschil vindt met jullie verhaal



Nabespreking

Welk scenario spreekt je het meest aan?

Leg uit waarom

Mondiaal
ondernemend

Snelle
wereld

De samenleving wordt steeds
individualistischer: mensen
willen vooral onafhankelijk zijn
en zelf keuzes maken. De
economie wordt steeds meer
gekenmerkt door het
marktdenken: Grote bedrijven
nemen het voortouw en krijgen
veel ruimte van de overheid
om zoveel mogelijk winst te
maken. De overheid stelt
minder regels.

Mensen hebben steeds meer
online contact met elkaar, en
leven steeds meer in ‘bubbels
van mensen met dezelfde
leefstijl. Er is weinig contact
tussen deze bubbels. Mensen
vinden keuzevrijheid en
flexibiliteit belangrijk.

Zie je nu al ontwikkelingen

in de richting van het
wenselijke scenario?

Groen
land

Mensen voelen steeds meer
waardering voor natuur, en
stellen ecologie boven
consumptie. Mensen gaan zelf
meer aan verduurzaming
doen, en sporen de overheid
aan om de leiding te nemen
om te komen tot vergroening.

Regionaal
geworteld

Mensen vinden kleinschaligheid
steeds belangrijker. Ze zijn trots
op hun buurt en dorp, en het
landschap in de omgeving, en
voelen zich onderling
verbonden. Bewoners nemen
samen het initiatief om hun
eigen omgeving te verbeteren.

Hoe kun je zelf bijdragen aan het
realiseren van het wenselijke scenario?

Door zelf iets aan te pakken?
Door een actie op te zetten?
Door te stemmen?




Twee aanpakken

Laat groepen een voorkeursscenario kiezen
Leerlingen maken een tekening

Bespreek de overeenkomsten

Welke ontwikkelingen zie je nu al in deze richting?

Wijs iedere groep toe aan een scenario
Leerlingen maken een tekening
Bespreek de verschillen

Welk scenario heeft je voorkeur?
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Focus op analyseren Focus op dromen
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